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◇◆ 2020年度後期地域協働講座E生活講座およびF生活講座日程表◆◇

もっと考えたい「家族・夫婦」のこと

生活 【定員】 34 名 【受講料】 4,480円 【時間】毎回10時30分～12時00分（計 5 回） （資料代は実費徴収）
家族や夫婦についてのさまざまな固定観念や思い込みを問い直し、今の日本の状況を見据えることで新たな家族や夫婦のあり方が見えてくるかもしれません。また、映画
では家族・夫婦がどのように描かれてきたかをプラザのミニシアターで堪能し、さらに悲しみを分かち合うための経済学の視点から家族·夫婦の将来像を見いだしたいと思い
ます。
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月／日（曜） I会場

10/16（金）

10/23（金）
川崎市

11/6（金） I 生プ工フ学サ翼

12/4（金）

12/18（金）

学習内容

この 30年で変わったこと・変わらないこと
一学校化する親子・職場化する夫婦のこれから

家族のな かで孤立する署らしと心を理解する
ひきこもる子どもや若者たち

家族・夫婦の問題と法律

映画が描く家族・夫婦

家族とセーフティネット～悲しみを分かち合う経済学の視点から

講師名（敬称略）

（株）ジャパンマシニスト社出版プロデューサ ー

松田博美

子ども相談室「モモの部屋」主宰
心理カウンセラー 内田良子

横浜国立大学大学院教授 常岡史子

日本映画大学教授
附属図書館長高橋世織

日本 社会事業大学学長・東京大学名誉教授
神野直彦

受講登録者9名 （男性1名 女性8名）出席者総数42名

シニアライフの問題解決講座その 2

生活 【定員】34名 【受講料】 4,480 円（資料代は実費徴収） 【時間】毎回13時30分～15時00分（計5回）
シニアライフを安心に過ごすために、 シニアライフにまつわる多様な課題やその対処法を学ぶ講座です 。 新しい知識を生活の中に取り入れて 、 日々の生活をより豊かにして

概要 いくヒントを学びます。新たな生き方が見えてくるかもしれません 。 初めての方も安心して受講できます 。

（一財）健康•生きがい開発財団の協力によって開講しています。

回 月／日（曜） 会場 学習内容 講師名（敬称略）

1/20（水）
今どきの生活術 認定NPO法人 かわさき創造プロジェクト
ーキャッシュレス 、 AIなど 、 先端技術の中で上手に賢く暮らす。 松尾勝美

1/27（水） JII 家族や周りの人と 、より良い関係をつくる。周りの人の SOSに気づくために。 社会福祉法人川崎いのちの電話研修担当者
崎 人の話を肯定的に聴く。後半は肯定的聴き方を体験していただきます。 山田美和子 戸田忠澄 塙まゆみ
市 体と心の健康 （座学とエクササイズ ） 健康生きがいづく りアドバイザー生

3 2/10（水 ） 涯 一体の健康は、心の健康をつくる。「脳を健康にする運動」について座学で アテネオリンピック・トリノオリンピック・全日本の→子如上．

学んだあと 、 日々の生活の中で実践できるエクササイズを実習。 コンディショニングトレーナー 江口典秀
胃 お金の管理術

4 2/17（水） げ
ー公的制度（医療・介護・年金 ）をうまく使って、 身の回りを整理し 、 身 社会保険労務士 山本恵子
軽になることで、より活動的な生活を送る。

5 2/24（水） 人生 1 00年時代をもっと元気に ～ポジティブ心理学に学ぶ。 昭和女子大学名誉教授 古川真人

受講登録者 26名 （男性11名 女性15名）出席者総数108名
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